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Recadrage

Explorer un autre angle sans nier la difficulté réelle.

()1 Conserver les faits

Distinguer I'’événement de son interprétation
Ne pas minimiser une contrainte réelle

02 Elargir

Identifier un autre sens possible
Chercher un besoin, une opportunité ou une information utile

03 Vérifier

Proposer le recadrage avec prudence
Controler qu'il reste crédible et respectueux du contexte
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