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Fait, interprétation ou hypothèse ?
Une méthode courte pour analyser sans lire dans les pensées.

01 Fait
Décrire ce qui est directement visible, audible ou vérifiable
Écarter les intentions supposées de la description

02 Interprétation · Hypothèses
Nommer le sens attribué comme une interprétation
Formuler au moins trois causes possibles
Identifier l’information qui permettrait de les départager

03 Vérification
Poser une question neutre
Rechercher une trace indépendante
Mettre à jour l’hypothèse lorsque de nouveaux faits apparaissent
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