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DISC - adaptation de la communication
Un repère simplifié, jamais un diagnostic psychologique.

01 Dominant · Influent
Dominant : aller au but, être concis, proposer des choix
Influent : créer du contact, montrer les possibilités, favoriser l’échange

02 Stable · Analytique
Stable : rassurer, structurer et laisser du temps
Analytique : apporter preuves, chiffres, détails et méthode

03 Précaution
Observer plusieurs éléments avant d’adapter
Éviter d’enfermer une personne dans une couleur
Vérifier que le format facilite réellement l’échange
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